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Verkrijgbaar in de apotheek / Disponible en pharmacie

MetaGinger® bevat een hoog geconcentreerd 
gemberextract dat de spijsvertering 
ondersteunt*, bijvoorbeeld tijdens het reizen. 
Bovendien draagt gember bij tot het lichamelijk 
welzijn tijdens de zwangerschap*. 

MetaGinger® contient un extrait très concentré 
de gingembre  qui soutient le système digestif*, 
par exemple lors des voyages. En outre, le 
gingembre contribue au bien-être physique 
pendant la grossesse*. 

MetaGinger® enthält einen hochkonzentrierten 
Ingwerextrakt, der die Verdauung unterstützt*, 
zum Beispiel während des Reisens. Darüber hin-
aus trägt Ingwer zum körperlichen Wohlbefinden 
während der Schwangerschaft* bei.

Nutritionele informatie per capsule / Information nutritionnelle par gélule / Nährwerte pro Kapsel

** %RI = Referentie-Inname / ** %AR = Apport de Référence / ** %RE = Referenzeinnahme

Distr. in Belgium & Lux.:
Metagenics Belgium BV
E. Vlietinckstraat 20
BE-8400 Oostende

Distr. in The Netherlands:
Metagenics Netherlands BV
Sportlaan 24
4561 KZ Hulst

L:
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant  
Á consommer de préférence avant : voir côté
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenaufdruck

Art.: 33780
Z-index: 17109329
CNK: 4796-884
NUT_PL 162/824

Gebruiksaanwijzing: 1 tot 3 capsules per dag 
• Kinderen 6-11 jaar: 1 capsule per dag • Bij 
zwangerschap: 1 tot 2 capsules per dag. Een 
voedingssupplement mag niet ter vervanging van 
een gevarieerde en evenwichtige voeding en van 
een gezonde levensstijl worden gebruikt. De aan-
bevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. 
Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. 
Het gebruik voor kinderen onder 6 jaar is niet 
toegestaan. Raadpleeg uw arts of apotheker bij 
gelijktijdig gebruik van anti-coagulantia. Fris en 
droog bewaren.

Ingrediënten: Vulstof: microkristallijne cellulose, 
capsule: hydroxypropylmethylcellulose, 
gemberwortelextract (Zingiber officinale 
Rosc.), vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat), 
antiklontermiddelen: magnesiumzouten van 
vetzuren en siliciumdioxide

Mode d'emploi : 1 à 3 gélules par jour • 
Enfants de 6 à 11 ans : 1 gélule par jour • 
Pendant la grossesse : 1 à 2 gélules par 
jour. Un complément alimentaire ne peut pas 
remplacer une alimentation variée et équilibrée, 
ni un style de vie sain. Ne pas dépasser la 
dose journalière recommandée. Tenir hors de 
portée des jeunes enfants. Ne pas administrer 
aux enfants de moins de 6 ans. Consultez 
votre médecin ou pharmacien en cas d' usage 
concomitant d'anticoagulants. Conserver à l'abri 
de la chaleur et de l'humidité.

Ingrédients : Agent de charge: 
cellulose microcristalline, gélule: 
hydroxypropylméthylcellulose, extrait de 
rhizome de gingembre (Zingiber officinale 
Rosc.), vitamine B6 (pyridoxal-5-phosphate), 
antiagglomérants: sels de magnésium d'acides 
gras et dioxyde de silicium

Anwendung: 1 bis 3 Kapseln pro Tag • Kinder 
6-11 Jahre: 1 Kapsel pro Tag • Während der 
Schwangerschaft: 1 bis 2 Kapseln pro Tag. 
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz 
einer abwechslungsreichen und ausgewogenen 
Ernährung und eines gesunden Lebensstils 
dienen. Die empfohlene Tagesdosis nicht über-
schreiten. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Die Verwendung für Kinder unter 6 Jahren ist 
nicht erlaubt. Konsultieren Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker bei gleichzeitiger Verwendung von 
Antikoagulanzien. Trocken und kühl lagern.

Inhaltsstoffe: Füllstoff: Mikrokristalline 
Cellulose, Kapsel: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Ingwerwurzelextrakt (Zingiber officinale 
Rosc.), Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat), 
Trennmittel: Magnesiumsalze von Fettsäuren 
und Siliciumdioxid
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Gestandardiseerd gemberwortelstokextract /  Rhizome de gingembre standardisé /  
Ingwerwurzelextrakt (Zingiber officinalis Rosc.)

31,20 mg

20% gingerolen en shogaolen (uitgedrukt als gingerolen) / 20% de gingérols et shogaols (exprimés en gingérols) 
20% Gingerole und Shogaole (ausgedrückt als Gingerole)

6,90 mg

Vitamin(e) B62 mg (143%**)
www.metagenics.eu - info@metagenics.eu

4796-884

Voedingssupplement met gemberwortelextract en vitamine B6 / Complément alimentaire apportant un extrait de 
rhizome de gingembre et de la vitamine B6 / Nahrungsergänzungsmittel mit Ingwerwurzelextrakt und Vitamin B6

MetaGinger®

30 capsules / gélules

Voor een lichte maag, ook bij zwangerschap*

Pour un estomac léger, aussi pendant la grossesse*

Gestandaardiseerd gemberextract* met 20% gingerolen en shogaolen en vitamine B6

Extrait de gingembre* standardisé contenant 20% de gingérols et shogaols  
et de la vitamine B6
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